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1. DISPOSICIONES LEGALES

CONVOCATORIA MIR PARA EL ACCESO DE PLAZAS EN EL ANO 2025

BOE num. 204, de 23 de agosto de 2024

Orden SND/888/2024, de 14 de agosto, por la que se aprueba la oferta de plazas y la convocatoria de
pruebas selectivas 2024 para el acceso en el afio 2025 a plazas de formacion sanitaria especializada
para las titulaciones universitarias de grado/licenciatura/diplomatura de Medicina, Farmacia, Enfermeria y

del ambito de la Psicologia, la Quimica, la Biologia y la Fisica.

SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Fais

Nam. 204 Viernes 23 de agosto de 2024

Sec. II.LB. Pag. 107445

PROVINCIA: BARCELONA.
LOCALIDAD: BARCELONA.
CODIGO: 80093.

CENTRO MEDICO CETIR.

PLAZAS
ESPECIALIDAD
ACREDITADAS MED. | FAR.
MEDICINA NUCLEAR. 1 1
SUBTOTAL. 1 0

TOTAL. 1

PLAZAS ELEGIBLES

ENF. BID. QuI. FIS. PSI.



1.INTRODUCCION. ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE: RECURSOS
DOCENTES HUMANOS, MATERIALES Y CIENTIFICOS EN CETIR CENTRO MEDICO

Introduccion

Desde 1987, CETIR Centro Médico tiene acreditada una plaza para Médicos InternosResidentes (MIR) de
Formacién Sanitaria Especializada (FSE) en la especialidad de Medicina Nuclear.

Desde su acreditacidn, numerosos profesionales en FSE en la especialidad de Medicina Nuclear se han
formado con el Programa Docente de CCM, cumpliendo, con responsabilidad progresiva, los objetivos
formativos anuales en los dmbitos de la imagen isotdpica (gammagrafia, SPECT, SPECT-TC, PET-TC vy,
actualmente, PET-RM), la radiofarmacia, la densitometria, la terapia metabdlica y la cirugia radioguiada.

La carga docente de CCM se ha incrementado progresivamente con la realizacion de programas
formativos especificos de actividades vinculadas a la Medicina Nuclear y a la Imagen para el Diagndstico,
tanto para médicos residentes procedentes de otrasunidades docentes de Catalunya y otras comunidades
espafolas, como también mediante diferentes acuerdos con entidades educativas del ambito de la Salud
para la formacién de personal Técnico y de Enfermeria.

La actividad Docente y Formativa médica en CETIR Centro Médico en diferentes campos de la Imagen
para el Diagnodstico, ademds de diferentes acuerdos de colaboracién establecidos con escuelas
profesionales de Ciclos Formativos de Grado Superior en Imagen para el Diagndstico, representan,
indudablemente, un estimulo vertebrador para mantener la excelencia de los profesionales y la calidad
asistencial de la Organizacién.



ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE:

Recursos docentes humanos, materiales y cientificos

Recursos Humanos Docentes y Tutoriales

Comisién de Docencia de CETIR Centro Médico (comisiondocenciacetir@ascires.com):
Presidente de la Comisidn de Docencia y jefe de Estudios de CETIR Centro Médico:

Eduard Riera Gil. Médico especialista en Medicina Nuclear (eriera@cetir.es)

Vicepresidente de la Comision de Docencia de CETIR Centro Médico:

José Ramén Garcia Garzén. PhD; Médico especialista en Medicina Nuclear (jrgarcia@cetir.es)

Tutor de Residentes de CETIR Centro Médico:

Eulalia Valls Ferrusola. Médico especialista en Medina Nuclear (evalls@cetir.es)

Secretaria de la Comision de Docencia de CETIR Centro Médico:
Leticia Julid Hernandez (ljuliah@ascires.com)

Vocal representante del Departamento de Salud: José Ramdn Garcia Garzon
Vocal en materia de Planificacidon e Investigacion en Salud: José Ramdn Garcia Garzon
Vocal en representacién de la Direccion Asistencial: José Ferrer Rebolleda

Vocales docentes en representacion de los tutores:

Montserrat Minoves Font (Médica especialista en Medicina Nuclear)
Pere Bassa Massana (Médico especialista en Medicina Nuclear)
Montserrat Buxeda Figuerola (Médica especialista en Medicina Nuclear)
Marina Soler Peter, PhD ((Médica especialista en Medicina Nuclear)
Elena Llinares Tello (Médica especialista en Medicina Nuclear)

M2 Antonia Blanch Labrador ((Médica especialista en Radiodiagndstico)
Alfons Compte Montafiez (Médico especialista en Radiodiagndstico)
Santiago Mourelo Lopez (Médico especialista en Radiodiagndstico)
Mar Soria Merino (farmacéutica especialista en Radiofarmacia)

M2 Andrea Kauak Kuschel (Medicina Nuclear Cetir Ascires))

Vocal de Residentes:
Lluis Mont Castro (Médica Residente R2 Medicina Nuclear Cetir Ascires))

Representante de la Direccion General de profesionales de la Salud ( Subdireccién General de ordenaciony
desarrollo profesional — SGODP — Generalitat Catalunya):
José Ramén Gacria Garzén MD, PhD; Médico especialista en Medicina Nuclear (jrgarcia@cetir.es)


mailto:eriera@cetir.es
mailto:evalls@cetir.es
mailto:ljuliah@ascires.com

Recursos materiales y procedimentales con aplicacion Docente en CCM(equipamientos, PACS y Protocolos
Normalizados de Trabajo):

Gammacdmaras
GE Millennium MPR H3000ZK Monocabezal
GE Discovery NM 630 Bicabezal

GE Discovery 670 PRO SPECT-TC
16¢

PET/TC
Philips Gemini GXL PET-
TC 8c
GE Discovery ST8 PET-
TC 16¢

PET/RM
GE SIGNA 3T PET-RM 3T

Sondas de deteccidn de Radiacidn
Navigator 1.0 GPS (2 unidades)
Navigator 2.0 GPS (1 unidades)

Estaciones de Trabajo y procesado
GE WKS Xeleris 1.0

GE WKS AW4.2 MR

Philips WIER MN

GE WKS Xeleris 3.1

GE WS Xeleris 4.0

Equipos de Diagndstico por la Imagen

GE SIGNA PIONEER RM 3T
GE Discovery ST8 TC
256¢

PACS
AGFA IMPAX 6.5
Satélites servidores HP proliants ML370G5

PROTOCOLOS NORMALIZADOS DE TRABAJO
Totalidad de las exploraciones incluidas segiin UNE-EN ISO
9001:20015
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2. OBIJETIVOS DOCENTES DEL PROGRAMA DE FORMACION
OBJETIVOS DOCENTES DE FORMACION GENERICA Y ESPECIFICA

Cualquier Médico Especialista en Medicina Nuclear formado/a en la unidad docente de CETIR Centro Médico
Cetir Ascires estard capacitado/a para desempefiar y ejercer adecuadamente la totalidad de las funciones
profesionales de la Especialidad y serd capaz de adaptarse y asumir las futuras lineas diagndsticas vy
terapéuticas que el desarrollo cientifico y tecnolégico aporte.

Serd capaz de sentar las indicaciones de los distintos procedimientos de diagndstico morfofuncional y de
terapia metabdlica de las diferentes areas de la Especialidad, asi como realizarlos, interpretarlos y aplicarlos
adecuadamente.

Se asume que el/la Médico Interno Residente (MIR) en Medicina Nuclear (MN) poseeuna base clinica adecuada,
adquirida en las distintas dreas docentes médicas y quirurgicasimpartidasdurante el Grado de Medicinay Cirugia.
La formacién especificade MN se adquirird en cada periodo rotacional en CCM a lo largo del ciclo formativo de
la Especialidad.

La adquisicion de conocimientos se realizara mediante autoaprendizaje, tal y como se define en el RD
183/2008, aunque el/la MIR sera constantemente tutorado/a paraalcanzar los objetivos docentes.

Objetivos Docentes de Formacion Genérica en CCM:

1. Conocer las bases fundamentales de la Matematica, Fisica, Quimica, Radiobiologia, Radiofarmacologia,
Instrumentacion, Proteccion Radioldgica e Higiene y Seguridad en el Trabajo, aplicadas a la practica de la
Medicina Nuclear.

2. Conocer los métodos de produccién de los radionuclidos, especialmente los generadores y la quimica del
99mTc, asi como el ciclotrén y la sintesis del 18F.

3. Comprender los mecanismos fisioldgicos, fisiopatoldgicos y patoldgicos relacionados con la Imagen
Morfofuncional y la Terapia Metabdlica con radionuclidosen la practica de la especialidad.

Objetivos Docentes de Formacion Especifica en CCM:

1. Asumir correctamente, y de manera progresiva, las diversas responsabilidades profesionales que comprende
la especialidad.

2. Obtener la capacitacion para la licencia de Supervisor de Instalaciones Radioactivas.

3. Seleccionar los procedimientos apropiados para la realizacidn e interpretacidn de las diferentes técnicas de
la Medicina Nuclear y las terapias con radionuclidos.

4. Correlacionar adecuadamente las técnicas de Medicina Nuclear con otras modalidades diagnésticas.
5. Adquirir las actitudes adecuadas para el trato, manejo y control de pacientes.

6. Conocer la metodologia del trabajo cientifico y tener aptitud para la investigacidonaplicada.



Al finalizar el periodo formativo, el/la Médico Nuclear que se haya formado en CCMhabra asimilado:

1. Contenidos tedricos de los principios generales de la MN: impartidos por médicos de la Unidad con
experiencia asistencial y docente acreditada.

2. Procedimientos diagndsticos “in vivo”: el/la Residente debera responsabilizarse(de manera tutorada) de,
al menos, 3.000 exploraciones diagndsticas “in vivo” de MN realizadas en CCM, pudiendo ademds desarrollar
formaciones temporales especificas en otros centros nacionales o internacionales de reconocido prestigio
docente (rotaciones externas).

3. Terapia con fuentes radiactivas no encapsuladas: el/la Residente debera participar(de manera tutorada) en,
al menos, 100 procedimientos terapéuticos.

SUPERVISION PROGRESIVA DEL RESIDENTE EN CCM:
1- OBJETO

En respuesta a lo que establece el Art. 15 del RD 183/2008, se determinan/establecenlos niveles de supervisién
de competencias a los Médicos Internos Residentes de CETIR Centro Médico, a lo largo de su periodo formativo
y en funcién del Programa Docente vigente.

2- REFERENCIA

“RD 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidadesen Ciencias de la Salud y se
desarrollan determinados aspectos del sistema de Formacidn Sanitaria Especializada.
Articulo 15. La responsabilidad progresiva del residente”.

1. El sistema de Residencia al que se refiere el articulo 20 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, implica la
prestacion profesional de servicios por parte de los tituladosuniversitarios que cursan los programas oficiales
de las distintas especialidades en Ciencias de la Salud.

Dicho sistema formativo implicara la asuncidén progresiva de responsabilidades en la especialidad de Medicina
Nuclear en CCM y un nivel decreciente de supervision, a medida que se avanza en la adquisicién de las
competencias previstas en el programaformativo de CCM, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente
al ejercicio autdonomo de la profesion sanitaria del especialista.

2. En aplicacidn del principio rector que se establece en el articulo anterior, los/las Residentes de CCM se
someteran a las indicaciones de los especialistas que prestenservicios en los distintos dispositivos del centro
o unidad, sin perjuicio de planteara dichos especialistas y a sus tutores cuantas cuestiones que se susciten
como consecuencia de dicha relacidn.

3. La supervision del/la Residente de primer afio sera de presencia fisica y se llevara acabo por los profesionales
gue presten servicios en los distintos dispositivos del centroo unidad por los que el personal en formacidén esté
rotando o prestando servicios de atencidn continuada.



Los mencionados especialistas visaran por escrito los procedimientos relativos a las actividades asistenciales en
las que intervengan el Residente de primer afio.

4. La supervision decreciente del/la Residente a partir del segundo afio de formacién tendra caracter
progresivo. A estos efectos, el Tutor del/la Residente podra impartir, tanto a este/a como a los especialistas que
presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad, instrucciones especificas sobre el grado de
responsabilidad de los residentes a su cargo, segun las caracteristicas de la especialidad y el proceso individual
de adquisicion de competencias.

En todo caso, el/la Residente de CCM, que tiene derecho a conocer a los profesionalespresentes en la unidad en
la que preste servicios, podra recurrir y consultar a los mismos cuando lo considere necesario.

5. La Comisién de Docencia de CCM ha elaborado protocolos escritos de actuacién para graduar la supervisién
de las actividades que lleven a cabo los Residentes en areas asistenciales significativas, con referencia especial a
cualesquiera que se considerende interés.

Dichos protocolos se elevan a los érganos de Direccidn del correspondiente centro o unidad para que el Jefe de
Estudios de Formacidn Especializada consensue con ellossu aplicacidn y revision periddica.

3- DESARROLLO

Se establecen los siguientes niveles de Supervision Decreciente en CCM:

Nivel IlI: el/la Médico Residente de CCM observa y/o asiste al personal sanitario del servicio en la ejecucion de
sus actuaciones.

Nivel II: el/la Médico Residente de CCM ha adquirido un conocimiento adecuado, pero no alcanza la suficiente
experiencia para realizar, de forma independiente, unprocedimiento, tratamiento o informe completo. Sus
actividades deben realizarse bajo la supervision del Tutor/médico responsable o del personal sanitario del
Servicio.

Nivel I: de modo independiente, el/la Médico Residente esta capacitado/a para llevara cabo actuaciones sin
necesidad de supervision directa.

Nivel I/l o Nivel IlI/lll: el nivel de supervisién puede variar a medida que el/la Médico Residente vaya
adquiriendo los conocimientos y aptitudes.

Corresponde al Tutor/médico responsable de CCM decidir el nivel de supervisién del/la Residente.

Aun habiendo alcanzado el Nivel |, todos los informes médicos y actividades terapéuticas realizados por el/la
Médico Residente, deben ser validados por unmédico especialista de CCM. El registro de esta validacién se
constata mediante la doble firma del informe (Médico Residente + Médico Especialista de CCM).

Cuadro de Supervisidn Progresiva del/la Residente de
CETIR Centro Médico / CETIR ASCIRES



ACTIVIDAD COMPETENCIAS MNIVEL SUPERVISION
Radiofarmacia Mivel I
Informacién previa al pociente Mivel |
Consentimiento Informado Mivel |
Historia Clinica Dirgida / Anamnesis Mivel |
Preporocién de lo prusba Misvad LA
Medicina Muclear Rodioférmaco, dosis, administracién Miwal NI
Convencional Protocolo Adquisicién Nivel /11
Preprocesado y procesado imégenas criginales Mivel NI/
Aceptacién de la prusba B B Nivel I/}
Informe médico Hivel 1111
Control calidod equipamisnto Misad L1171

La supervision de residentes de primer afo serd de presencia fisica y se llevard o cabo por los profesionales que presten servicios en
los distintos dispositivos del centro o unidad por los que el personal en formacidn esté rotando o prestando servicios de atencién

continuada.

Cuadro de Supervisién R2

ACTIVIDAD COMPETEMCIAS NIVEL SUPERVISION
Informacién previa al pociente Mivel |
Historia Clinica Didgida / Anomnasis Mivel |

D Osea Protocolo Adquisicién Mival LA/
Procesodo y andlisis il TILALA
Informe médico Mireal LA
Control de Calidad squipamiento Mivel ILAI
Informacién al pacisnts / Mormas Redicproteccién / Conssjo Gendtico Hivel 1111
Historia Clinica Dirigida / Anomnasis Mivel 1111
Consentimiento Informado Mivel 111
Preporocién de lo prusba Mivel 1111

Terapia Metabsfica Rodioférmaco, dosis, odministracién Nivel 1
Manejo clinico del pocients, diognéstico y tratamiento de complicaciones Mivel Il
Documantacién clinica / Informa médico Hivel 11
Seguimiento svolutivo del pocients Mivel Il
Informacién previa al podente Mivel |
Consentimiento Informado Mival |
Historia Clinica Dirigida / Anomnesis Mivel |
Preparocién de lo prusba Hivel |

Medicina Muclear Rodioférmoco, dosis, odministracién Hivel 1141

Convencional Protocolo Adquisicién Mivel Il
Preprocesodo y procesado imégenas originales Mivel Il
Aceptacién de lo prusba Mivel Il
Informe mibdico Mivel 111
Conirol calidod squipamiento Mivel 1171




ACTIVIDAD COMPETENCIAS MNIVEL SUPERVISION
Informacién previa ol pociente Mivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis Mivel |
Consentimiento Informado Mival |
Preparocién da la prusba Mivel |
Cardiologlo Nuclear Radiofdrmaco, dosis, administracién Mivel 1171
Protocolo Adquisicién Mived 11711/
Praprocasado y procasado imdégenas originalas Mivel 171/
Aceptacién de la prusba Mivel HL/1A
Informacién previa al pacients Mivel |
Consentimiento Informado Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anomnesis Mivel |
Preparocién de la prusba il |
Medicina Nuclear Radiofdrmaco, dosis, administracién Mivel 1171
Convencional Protocolo Adquisicién Nivel 11/]
Preprocasado y procasado imégenas originalas Mivel 1141
Aceptacién de la prusba Mivel 1141
Informe médico Mivel 1171
Control colidad equipamiento Mivel |
Cuadro de Supervisién R4
ACTWVIDAD COMPETENCIAS NIVEL SUPERVISION
Informacién previa al pocients Mivel 1171
Historia Clinica Dirigida / Anomnesis Mivel |
Consentimiento Informado Mivel |
Preparacién de la prueba Mivel 1171
PET-TC Radicférmaco, dosis, administracién Mivel 11/1
Protocolo Adquisicién Mivel 1111/
Preprocesado y procesado imégenss originales Mivel 11/11/1
Aceptocién de la prusba Mivel 1L/
Informe médico Miveld 117114
Informacién previa al pociente Hivel 11/
Consantimiento Informado Mivel 1141
Historia Clinica Dlrlgidu / Anomnesis Mivel |
Criterios de inclusién Mivel 11141
Preparocién de la prusba Mivel 111
Radiofdrmaco, dosis, administracién Miveld 1L/
Protocolo Adquisicién Mivel 111
Cirugla Radioguiada Prepr doyp do imégenes originales Nivel I1/1
Aceptocién de la prusba Mivel HI/11/1
Marcaje sxterno cutdnec Mivel H1/11/1
Reconocimiento de artefacios Mival H1/11/1
Interpretocién préctica de la linfogammeagrafia Mivel 111111
localizacién introoperatoria con sonda detectora Mivel H1/11/1
Informe médico Mivel H/NA
Control calidad equipamiento Mivel 1141




4. OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS, CALENDARIO Y CONTENIDOS ESPECIFICOS

DEL PROGRAMA FORMATIVO DE CCM: CONOCIMIENTOS,HABILIDADES Y

COMPETENCIAS

Los objetivos docentes en CCM, especificados por conocimientos y competencias, se describen a continuacion,

junto al cuadro especifico de supervision progresiva del/la Residente en el afio formativo.

CALENDARIO DOCENTE

Jun ‘ Jul ‘ Ag Sep Oct ‘ Nov ‘ Dic . En Feb Mar ‘ Abr . May
R1 . GT GS GM CSIR _ GT GS ‘ Rg GR . Rg CI RFAR ‘ GO RL _ RFAR
R2 GO RL GPT/PETCOL GPPV OCTR MIBG DM PETCe DATS MIBG DOPACe
R3 TT™ SPE VEQ ‘ PET/TC PET/RM
R4 TT™ CIR PET/TC PET/RM

GT: Gammagrafia tiroidea

GS: Gammagrafia salival

GM: Gammagrafia diverticulo Meckel

CSIR: Curso Capacitacion Supervisor de Instalaciones Radioactivas
Rg: Renograma

GR: Gammagrafia renal

Cl: Cistogammagrafia

RFAR: Radiofarmacia

GO: Gammagrafia 6sea

RL: Rastreo con leucocitos marcados

GPT: Gammagrafia paratiroidea

GPPV: Gammagrafia de ventilacion y perfusién pulmonar

DM: Densitometria 6sea
PETCe: PET cerebral
DATS: Gammagrafia de transportadores de Dopamina
MIBG: Gammagrafia GMIBG
OCTR: Gammagrafia octredtido
DOPACe: PET-DOPA cerebral
TTM: Terapia metabdlica
SPE: SPECT de perfusién miocardica
PET/TC: PET corregistrado TC
PET/RM: PET corregistrado RM
CIR: Cirugia radioguiada
PETCOL: PET Colina



MEDICO RESIDENTE DE 1ER ANO EN CCM

Objetivos docentes especificos:

El/la Residente de CCM adquirira, durante el primer aflo académico, conocimientos basicos en Radiofisica,
Radiofarmacia e instrumentacién de equipos diagndsticos. Asimismo, se incidird durante este primer afio
formativo en la consecucién de actitudesdptimas asistenciales inherentes a su actividad en la Especialidad, asi
como trato al personal y, primordialmente, el trato a los Pacientes.

Calendario docente:

-Realizacidén durante el afio formativo del Curso de Capacitacién para Supervisores de Instalaciones Radiactivas.
El/la Residente de CCM conocerd, una vez finalizado el curso, los principios fundamentales de Radiofisica y
Proteccion Radioldgica en una Instalacidon Radioactiva (IRA):

Conocimiento basico de los fundamentos fisicos de la radiacidon. Aspectos bdsicos estadisticos, matematicos e
informaticos relacionados con la Radiofisica.

Conocimiento basico de Radiobiologia.

Conocimiento de los efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes a bajas dosis, riesgos y medidas a tomar
para prevenir o reducir los citados efectos.

Aplicacién de las medidas generales comunes de proteccion radiolégica de los pacientes, del personal y del
publico en general segln la legislacién vigente y los criterios ALARA.

Utilizacién y manejo de detectores y dosimetros utilizados en estas instalaciones

Utilizacién de equipos para determinar medidas de actividad y de contaminacion radioactiva.

Manipulacion y control adecuado de los residuos radiactivos.

Valoracidn, prevencién y manipulacién de cualquier contaminacién accidental médica o fisica relacionada con
radionuclidos.

Organizacion y planificacion de emergencia ante posibles accidentes en los que intervengan radiontclidos.

-2 meses en la Unidad de Radiofarmacia de CCM, realizando formaciéon especifica en preparaciéon
extemporanea de radiofdrmacos y marcaje celular.

El/la Residente de CCM, una vez finalizado el periodo formativo, habrd adquirido los conocimientos
fundamentales tedrico-practicos para la actividad radiofarmacéutica en el Servicio de Medicina Nuclear de CCM
y las habilidades necesarias en Radiofarmacologia, Proteccién Radiolégica y Seguridad en el Trabajo:

e Conocimiento del marcaje isotépico celular.

Metodologia de los estudios “in vivo / in vitro” y de la terapia con radionuclidos.

e Conocimiento de los tramites de solicitud y adquisicién de radiofarmacos.

e Conocimiento de los principios basicos del trabajo en condiciones asépticas y en condiciones de seguridad
radioldgica.

e Preparacién y calibracion extempordnea de radiofarmacos y su dispensacion.

e Control de calidad de los radiofarmacos.

e Control de calidad de salas y cabinas.

e Conocimientos basicos de legislacion y gestion de medicamentos.

e Conocimiento de los radiocromatégrafos y otros equipos de la Unidad de Radiofarmacia.

e Se pretende, ademas, que el/la Residente esté familiarizado/a con:

o . Marcaje de hematies autélogos con 99mTc (“in vitro”, “in vivo”, y “in vivo-vitro”) y con 51Cr-cromato
sddico.

Marcaje de leucocitos autélogos con 111In-Oxina y 99mTc-HM-PAO.

Marcaje de plaquetas autdlogas con 111In-Oxina.

Control de calidad de los elementos celulares de la sangre.

Marcaje de proteinas y anticuerpos monoclonales.
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o Conocimiento tedrico-practico de las técnicas “in vivo-vitro” hematoldgicas (cdlculos del Volumen
Plasmatico, Eritrocinética, cuantificacion de hemorragias digestivas, etc.), técnicas nefroldgicas (calculo del
Flujo Plasmatico Renal Efectivo y del Filtrado Glomerular Renal), captaciones tiroideas, estudios
gastroenterolégicos, etc.

-El/la Residente de CCM, ademas de continuar su aprendizaje en la instalacion radiofarmacéutica de CCM,
aprenderd durante el primer afio formativo el manejo de la instrumentacion propia de los equipos de MN, uni y
multimodales, el Control de Calidad de los mismos y su correspondiente registro, asi como el procesado uni o
multimodal de las exploraciones morfofuncionales relacionadas con la especialidad de Medicina Nuclear,
siendo capaz de utilizar adecuadamente los sistemas informaticos para aprovechar éptimamente los recursos
del sistema operativo y de los programas especificos de Medicina Nuclear de CCM.

-El/la Residente de CCM Conocerad los principios generales de la obtencion, procesado y valoracidon
cualitativa/cuantitativa de imagenes para las distintas técnicas de MN: estudios gammagraficos planares,
estudios gammagraficos dindmicos, estudios sincronizados en modo “Gated”, estudios tomogammagraficos
SPECT y SPECT/TC, asi como estudios mediante técnica de emision de positrones PET, PET-TC y PET-RM.

-Conocera las principales caracteristicas farmacocinéticas de los radiofarmacos (RFs) de mayor uso, la fisiologia
y fisiopatologia vinculada a las anomalias en la captacidon de los mismos y serd capaz de reconocer y prevenir la
aparicién de defectos técnicos elementales y de artefactos en una exploracion isotépica que puedan inducir a
interpretar las imagenes erréneamente.

-A lo largo del afio académico, el/la Residente de CCM participara en la actividad asistencial(*) en las
instalaciones de Medicina Nuclear de CETIR Centro Médico y colaborard en la actividad cientifica realizada en el
mismo, siempre bajo la supervision de un Médico Adjunto Especialista. Trabajara especificamente estudios
gammagraficos planares (gammagrafia tiroidea, gammagrafia renal, gammagrafia ésea selectiva y rastreo
gammagrafico éseo y con leucocitos marcados) y estudios dindmicos (renograma isotdpico, gammagrafia
salival, estudio diverticulo de Meckel).

- Actividad Docente tedrica y divulgativa:

- Se asume la participacién del/la Residente en las Sesiones Clinicas diarias y en la Sesiones Periddicas
programadas en CCM por el Tutor de Residentes, asi como en clases dirigidas a ampliar conocimientos técnicos
y tedrico-practicos, que puedan realizarse periddicamente interna o externamente a la Unidad.

- El/la Residente de CCM presentara por primera vez, ante audiencia médica de la especialidad, un caso clinico
en la 12 sesién de casos clinicos incluidos en el calendario de sesiones del afio académico de la Societat
Catalana de Medicina Nuclear i Imatge Molecular, SCMNIM (Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de
Catalunya i Balears).

- Asistir a las Jornadas anuales de la Societat Catalana de Medicina Nuclear i Imatge Molecular (SCMNIM-),
participando y, preferentemente presentando, una comunicacién oral.

(*) Se considera actividad asistencial todo lo relacionado con la correcta realizacion de los procedimientos en el servicio de Medicina Nuclear de CCM: conocimiento del radiofarmaco adecuado
(marcaje, dosis, via de administracion), de la técnica empleada (planar, SPECT o SPECT-TC, PETo PET-TC o PET-RM), de la adquisicién y procesado de imdgenes (proyecciones), de la anamnesis,
informacion vy, si es necesario, de la exploraciéndel paciente, de la interpretacion de los resultados y de la correcta elaboracién del informe correspondiente. También se considera actividad
asistencial la indicacion y control de los tratamientos metabdlicos y la participacion en la cirugiradiodirigida, asi como la adecuada atencién y trato al Paciente.



R1; Niveles de Supervision en actividad y competencias:

- Radiofarmacia: Nivel I11/I|

- Medicina Nuclear convencional:
Informacidn previa al paciente: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel l11/11/I
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel IlI/11/I
Protocolo Adquisicion: Nivel I/l
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel 111/l
Aceptacion de la prueba: Nivel /Il
Informe médico: Nivel IlI/1l
Control de calidad del equipamiento: Nivel ll1/11/I

MEDICO RESIDENTE DE 22 ANO EN CCM

Objetivos docentes especificos:

El/la Residente de CCM adquirird, durante el segundo afio académico, conocimientos tedricos y practicos de las
Técnicas gammagraficas adquiridas en modo planar, SPECT y SPECT-TC de los diferentes drgano-sistemas:
gammagrafia 6sea y SPECT/TC 6seo y con leucocitos marcados, SPECT/TC y PET para estudio de glandulas
paratiroideas, estudios SPECT/TC para patologia oncoldgica neuroendocrina y estudios gammagraficos de
ventilaciéon y perfusion para el estudio del tromboembolismo pulmonar.

Se incluira durante este afio la formacidn en técnicas de Tomodensitometria dsea.

El ultimo cuatrimestre del afio incluira la formacién en neurologia nuclear, incluyendo estudios gammagraficos
y PET cerebral mediante adquisicién PET/RM y/o PET/TC.

Se incidird en la consecucion de las actitudes éptimas asistenciales inherentes a la actividad del/la Residente en
la Especialidad, primordialmente en el trato y atencién al Paciente.

Calendario docente:

- Medicina Nuclear convencional (estudios gammagraficos):

El/la Residente de CCM participara en la actividad asistencial en las instalaciones deMedicina Nuclear de CETIR
Centro Médico bajo la supervision de un Médico AdjuntoEspecialista.

A lo largo del afio formativo deberd ser capaz de realizar e interpretar las exploraciones morfofuncionales
gammagraficas dinamicas, estaticas, planares y/o tomograficas relacionadas con:



- Sistema musculoesquelético:

- Patologia dsea benigna (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 99mTc-Difosfonatos).

- Patologia de médula 6sea (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 99mTc-Nanocoloides).

- Patologia 6sea metastasica, traumatica y deportiva y tumores éseos benignosy malignos
(Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 99mTc-Difosfonatos).

- Inflamaciéon/infeccion:
- Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 99mTc-leucocitos autdlogos (o con99mTc-anticuerpos antigranulocitos).
- Gammagrafia con Citrato de 67Galio.

- Nefro-Urologia:

- Patologia cortical renal (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-DMSA).

- Valoracion del Trasplante renal, patologia vascular renal (Angiogammagrafia/Renograma 99mTc-DTPA, 99mTc-
MAG3).

- Valoracion de la hidronefrosis y obstruccién del sistema excretor (Renograma99mTc-MAG3 con estimulo
diurético).

- Hipertensién de origen vasculorrenal (Renograma 99mTc-DTPA, 99mTc-MAGS3, pre y post-IECA). - Valoracién
del reflujo vesicoureteral (Cistogammagrafia directa con 99mTc-Nanocoloides y Cistogammagrafiaindirecta con
99mTc-DTPA, 99mTc-MAG3).

- Estudiodela perfusidn escrotal (Gammagrafia99mTcO4 o hematiesautdlogosmarcados con 99mTc.

- Sistema Digestivo:
- Patologia de las glandulas salivales (Gammagrafia 99mTc04-).
- Trastornos motores esofagicos (Gammagrafia 99mTc-DTPA 0 99mTc Nanocoloides).
- Reflujo gastroesofagico (Gammagrafia 99mTc-Nanocoloides).
- Vaciamiento gastrico (Gammagrafia 99mTc-DTPAy 99mTc-Nanocoloides).
- Enfermedad inflamatoria intestinal (Gammagrafia 99mTc-leucocitosautélogos).
- Deteccion de mucosa gastrica ectépica; Diverticulo de Meckel (Gammagrafia99mTc04).
- Patologia hepatoesplénica (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-Nanocoloides).
- Patologia hepatobiliar (Gammagrafia 99mTc-IDA).
- Malabsorcion de sales biliares (test SEHCAT 75Se).
- Deteccion de hemangiomas y hemorragia digestiva
(Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-Hematies).
- Actividad esplénica. Identificaciéon de bazo accesorio localizacidon de implantes esplénicos
(Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-Hematiesdesnaturalizados).

- Neumologia y patologia vascular:

- Estudio de ventilacion y perfusidon pulmonar para el diagndstico del tromboembolismo pulmonar
(Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-Aerosoles y 99mTc-MAA).

- Analisis cuantificado de la perfusion y de la ventilacion pulmonar prequirdrgica(Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC
99mTc-Aerosoles y 99mTc-MAA).

- Inflamacién pulmonar activa (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 67Ga)

- Estudio de la motilidad mucociliar (Gammagrafia 99mTc-MAA).

- Diagndstico de hemangiomas (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-Hematies autdlogos)

- Diagndstico del linfedema primario o secundario (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC 99mTc-nanocoloides).



- Endocrinologia:

- Patologia morfofuncional tiroidea (Gammagrafia con 99mTc04-, 123ly captacion tiroidea 1311).
- Patologia morfofuncional paratiroidea (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con99mTc-MIBI).

- Patologia corticoadrenal (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 131lcolesterol).

- Patologia meduloadrenal (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 123I-MIBG).

- Tumores tiroideos (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 131l, 123l).

- Tumores neuroendocrinos (Gammagrafia/SPECT/SPECT-TC con 111In/99mTc-Octredtido).

- Neurologia:

-Perfusidn cerebral en el estudio del deterioro cognitivo (SPECT/SPECT-TC99mTc-HMPAQO/99mTc-ECD).
-Diagndstico de muerte encefélica (Angiogammagrafia/SPECT/SPECT-TC99mTc- HMPAO/99mTc-ECD).

- Estudio de la epilepsia (SPECT/SPECT-TC 99mTc-HMPAO/99mTc-ECD)

- Estudio de los sindromes parkinsonianos (SPECT/SPECT-TC 123I-loflupanoy 123I-IBZM)

- Valoracion de fistula de LCR, estudio de dilatacion ventricular e hidrocefalianormotensiva
(Cisternogammagrafia 111In-DTPA).

- Estudios complementarios de inervacién miocéardica (SPECT/SPECT-TCcon1231-MIBG) para el diagnéstico
diferencial del deterioro cognitivo.

- Radiodiagnéstico:

El/la Residente de CCM asistira a la actividad asistencial y sesiones clinicas de Radiodiagndstico en las
instalaciones de Medicina Nuclear de CETIR Centro Médico, bajo la supervision de un Médico Adjunto
Especialista en Radiodiagndstico, incidiendo en aquellos érgano-sistemas incluidos en el ambito de la Medicina
Nucleary habitualmente co-registrados en los equipos de diagndstico multimodal:

- TC de craneo, TC cervical, TC toracico, TC abdominal y TC pélvico.

- RM cerebral, RM musculoesquelética, RM abdomino-pélvica y RM mamaria.

- Tomodensitometria:

Durante un mes de permanencia en el Departamento de Densitometria de CCM, el/la Residente, bajo la
supervisiéon de un médico especialista, conocerd los principios fisicos y técnicos sobre los que se basan las
técnicas de medicion de masa y densidad dsea, gestionara éptimamente el densitdmetro, posicionara
correctamente a los pacientes segun el territorio a explorar y conocerd los modelos de adquisicion del
esqueleto central y periférico.Se le dotaran de los criterios para realizar la interpretacién de las mediciones,
reconociendo las regiones de interés fiables en los diferentes escenarios clinicosen las que esta indicada la
densitometria. El/la Residente integrard conocimientos sobre otras aplicaciones de la técnica, como el analisis
de composicion corporal, la aplicacidn pediatrica y el nuevo software de TBS y 3D-DXA.



Al finalizar el periodo formativo, el/la Residente debera ser capaz de:

- Calcular el coeficiente de variacidén de un equipo de densitometria.

* Calcular el intervalo minimo de cambios entre dos estudios que evallian lasmedidas de seguimiento
significativas.

- Revisar las dreas de interés e informar respecto a los cambios en la densidadcomo expresién de la eficacia
terapéutica.

- Reconocerlosartefactosocualquier problemaque condicionelasdesviacionesde la calidad o las inexactitudes
de las medidas.

- Establecer contornos éseos en situaciones de ausencia de procedimientos normalizados y reconocer
situaciones en las que las medidas no sean validas.

- Generar un informe considerando los umbrales diagndsticos médicos de laOMS y las circunstancias
especificas del paciente.

- Conocer las exploraciones poco convencionales como las aplicaciones pediatricas, ortopédicas y de
composicidn corporal, asi como la utilizacién dela morfometria para el diagnéstico y seguimiento de las
fracturas vertebrales.

- Actividad Docente tedrica y divulgativa:

- Se asume la participacion del/la Residente de CCM en las Sesiones Clinicas diarias y en la Sesiones Periddicas
programadas en CCM por el Tutor de Residentes, asi como en clases dirigidas a ampliar conocimientostécnicos
y tedrico-practicos, que puedan realizarse periddicamente internao externamente a la Unidad.

- Asistir a las Jornadas anuales de la Societat Catalana de Medicina Nuclear

i Imatge Molecular (SCMNIM), participando y, preferentemente presentando,una comunicacién oral.

- Asistir al congreso nacional de la especialidad (Sociedad Espaiiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular -
SEMNIM-), participando, comominimo, en una comunicacién oral o cartel, preferentemente como primer
autor.

- Participar en la publicacidn de un articulo en una revista cientificade ambito nacional.

R2; Niveles de Supervision en actividad y competencias:

- Maedicina Nuclear convencional:
Informacidn previa al paciente: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel |
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel 11/I
Protocolo Adquisicién: Nivel Il
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel Il
Aceptacién de la prueba: Nivel I
Informe médico: Nivel Il/I
Control calidad equipamiento: Nivel I1/I



- Densitometria dsea:
Informacidén previa al paciente: Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Protocolo Adquisicién: Nivel IlI/Il/I
Procesado y analisis: Nivel Ill/Il/I
Informe médico: Nivel l11/11/I
Control de Calidad equipamiento: Nivel l11/11/1

- Terapia Metabdlica:
Informacién al paciente / Normas Radioproteccién / Consejo Genético:Nivel 11/I
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel I1/I
Consentimiento Informado: Nivel 11/l
Preparacion de la prueba: Nivel 11/
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel Il
Manejo clinico del paciente, diagndstico y tratamiento de complicaciones:Nivel Il
Documentacion clinica / Informe médico: Nivel I
Seguimiento evolutivo del paciente: Nivel

MEDICO RESIDENTE DE 3ER ANO EN CCM

Objetivos docentes especificos:

El/la Residente de CCM adquirird, durante el tercer afio académico, conocimientostedricos y practicos de las
Técnicas gammagraficas adquiridas en el ambito de la Cardiologia Nuclear. Se incluira, ademas, un periodo
formativo especifico en Reso-nancia Cardiaca. Continuara su formacion tutorada de actividad gammagrafica en
las especialidades érgano-sistema incluidas en el 20 afio de formacién. Asimismo, continuara adquiriendo
conocimientos en el drea de TC y RM drgano-sistema e ini-ciard, a lo largo de este tercer afio, el periodo
formativo de Tomografia de Emisiénde Positrones (PET).

Se seguird incidiendo en la consecucidn de las actitudes dptimas asistenciales inhe- rentes a la actividad del/la
Residente en la Especialidad, primordialmente en el tratoy atencion al Paciente.

Calendario docente:

- Medicina Nuclear convencional (estudios gammagraficos):

El/la Residente de CCM participara en la actividad asistencial en las instalaciones deMedicina Nuclear de CETIR
Centro Médico bajo la supervision de un Médico AdjuntoEspecialista.

Ademas de continuar el programa formativo drgano-sistema gammagrafico delsegundo afio, a lo largo del afio
formativo el/la Residente de CCM debera ser capaz de realizar e interpretar las exploraciones morfofuncionales
gammagraficas dindmicas, estaticas, planares y/o tomograficas relacionadas con la Cardiologia Nuclear:



- Estudio de perfusién miocardica con estrés ergométrico o farmacolégico(SPECT/SPECT-TC con/sin Gated, con
99mTc-Tetrofosmin/ 99mTc-MIBI).

- Valoracién de la funcidn ventricular izquierda y derecha (Ventriculografia99mTc-Hematies 0 99mTc-
Albumina).

- Diagnostico de infarto miocdardico (SPECT/SPECT-TC con 99mTc-PYP).

- Estudios de inervacién miocardica (SPECT/SPECT-TC con123I-MIBG).

- Diagndstico y cuantificacidn de cortocircuitos izquierda-derecha (Gammagrafia99mTc-DTPA) y derecha-izquierda
(Gammagrafia 99mTc-MAA).

- Estudio de viabilidad miocardica (SPECT/SPECT-TC 99mTc-Tetrofosmin 099mTc-MIBI o 201Tl).

Se pretende que el/la Residente de CCM:

- Conozca los diversos procedimientos de adquisicidon y procesado de las pruebas de Cardiologia Nuclear, analice
la calidad y reconozca los artefactosde los estudios de perfusién miocardica.

+ Evalle laisquemiay la viabilidad en los estudios tomograficos sincronizadosde perfusion miocardica (Gated).

+ Evalue los estudios planares y tomograficos de la lesién miocardica aguda einervacion.

- Analice los estudios en primer pasoy la ventriculografia en equilibrio planarpara el calculo de cortocircuitos
cardiacos y funcién ventricular, los estudios de ventriculografia en equilibrio tomografica, asi como el andlisis de la
funcién ventricular y de la contractilidad segmentaria.

- Conozca las indicaciones, contraindicaciones y efectos indeseables de lasopciones del estimulo fisico y
farmacoldgico.

- Realice informes tutorados de ventriculografia isotdpica.

- Realice informes tutorados de perfusién miocardica.

El/la Residente de CCM podra realizar durante este tercer afio una actividad formativa complementaria en
Resonancia Magnética aplicada a Cardiologia de CCM. EI/ la Residente de CCM conocerd las
indicaciones actuales de la angio-resonanciay de la cardio-resonancia. Bajo la supervisién de un Médico
Adjunto Especialista, estard en contacto con un equipo de Cardidlogos con los que compartird sesiones clinicas
y podrd comparar, analizar y discutir resultados de RM v, si las hubiese, de las propias técnicas de Medicina
Nuclear. Podrad acceder al archivo de imdagenes de CCM, colaborar en la adquisicion de estudios y en el
postproceso. Mediante la angio- resonancia estudiard la patologia adrtica (aneurismas, disecciones,
coartaciones), delos troncos supraadrticos, de las estenosis renales y de la patologia vascular periférica.Asimismo,
conocerd las principales indicaciones de la cardio-resonancia: la cardiopatia isquémica, las miocardiopatias
hipertroficas, dilatadas y restrictivas, las miocarditisy las displasias arritmogénicas del ventriculo derecho. En las
técnicas de cardio- resonancia, sera capaz de aplicar las secuencias de cine-funcidén, cine-perfusiéon y las
imagenes de captacion tardia para evaluar las dreas de necrosis y la viabilidad, y trabajara las secuencias de
mapas de velocidad para cuantificar la patologia valvular.



Terapia Metabdlica:

Durante un periodo de 2 meses, al lado y junto a la supervisién de un Médico Adjunto Especialista, el/la
Residente de CCM realizara formacion adecuada especifica para adquirir los conocimientos fundamentales del
tratamiento con radionuclidos.

Realizard, de manera tutorada, procedimientos terapéuticos para patologia benigna y maligna en CCM y en una
rotacion externa con posibilidad de acuerdo con la Unidad de Terapia Metabdlica ubicado en el Centre de
Tecnologia Diagnostica en el Hospital Mutua de Terrassa o con la Unidad de Tarapia Metabdlica del Hospital
Universitari vall d’"Hebron. Estas dos Unidades de Terapia Metabdlica disponen de 3 habitaciones destinadas a
procedimientos terapéuticos con radioisétopos. Segun la normativa legal vigente, la Unidad dispone de un
tratamiento especifico de residuos radioactivos, regulados para su almacenamiento y posterior eliminacion
especifica como residuos bioldgicos.

El/la Residente de CCM podra participar en los siguientes procedimientos terapéuticos:

Patologia endocrinoldgica:

- Tratamiento del hipertiroidismo con 1311.

- Tratamiento del cancer tiroideo con 131I.

- Radiosinoviortesis (90Y-Ytrio, 186Renio, 169Erbio).

Tratamiento del cancer de proéstata resistente a la castracién (223Radio).
Tratamiento de los tumores endocrinos (1311-MIBG, 90Y-DOTATOC, 177Lutecio).
Tratamiento del cancer de préstata avanzado/de alto riesgo con 177Lutecio-PSMA.
- Tratamiento de la Policitemia Vera (32P-Fdsforo)

- Tratamiento de las metdstasis hepaticas (microesferas 90Y).

A lo largo del periodo formativo el/la Residente de CCM debera:

Conocer los radiofarmacos utilizados en la terapia radioisotépica y su idoneidad para la aplicacion terapéutica.
Describir la historia natural de las enfermedades susceptibles de terapia con radionuclidos, establecer su
diagndstico y evaluar la idoneidad del tratamiento isotdpico en cada caso particular. Si se considera, el/la
Residente de CCM deberd conocer otras terapias alternativas y/o asociadas.

Conocer las vias de administracién de los radionuclidos, su preparacién y su planificacion terapéutica partiendo
de diferentes métodos de cdlculo.

Adecuar las terapias a cada una de las propiedades farmacoldgicas y farmacocinéticas de los radionuclidos,
conociendo su biocinética y las bases radiobioldgicas de su accién terapéutica, asi como su metabolismo y los
mecanismos fisioldgicos de eliminacidn.

Informar adecuadamente al paciente y, si procede, a sus familiares, respecto a las caracteristicas del
tratamiento efectuado, de los beneficios que lo justifican, asi como de aspectos basicos relacionados con
posibles riesgos o efectos adversos en el ambito de la radioproteccién.

Controlar adecuadamente la evolucidn de la patologia tratada con radionuclidos.

Conocer los efectos bioldgicos provocados por la exposicion a radiaciones ionizantes, especialmente si estd
provocada por radiacion externa o por contaminacion de substancias radioactivas, conociendo y cumpliendo la
normativa legal vigente.

Formacion en ambito PET:
Junto y bajo la supervisién de un médico adjunto especialista, e/la Residente realizardformacion especifica para
adquirir los conocimientos basicos de PET-TC y PET-RM:

1. Radiofisica, farmacodinamia y farmacocinética:
El/la Residente dedicarg, inicialmente, especial atencién a la comprension delos fendmenos fisicos (reaccidn
de aniquilacién y deteccion por coincidencia), fendmenos fisiolégicos, bioquimicos y fisiopatoldgicos que



condicionaran
la obtencion de imagenes morfofuncionales mediante Técnica de Emision dePositrones (PET).

Conocera los radiotrazadores de emisidn de positrones utilizados frecuentemente en la prdactica diaria y
aquellos que, en situaciones menos comunes, puedan tener utilidad clinica y disponibilidad para ser
producidosy utilizados de manera genérica o por via compasiva.

2. Aspectos tecnoldgicos:

El/la Residente conocera el funcionamiento genérico y las caracteristicastecnoldgicas de los equipos PET-TC y
PET-RM.

Conocera los modelos de atenuacion de la imagen PET mediante TC y RM.

Adquirird nociones tedricas del “tiempo de vuelo” y otros procedimientosmatematicos iterativos aplicados
alaimagen PET-Tcy PET-RM.

Conocera los controles de calidad de los equipos PET.

Conocera aspectos basicos del co-registro de las imagenes y de la transmisiénde las mismas a sistemas de
almacenaje (PACS).

3. Aspectos procedimentales genéricos en los estudios PET-TC y PET-RM

El/la Residente conocera todos los aspectos relacionados con:

- La preparacion del paciente (protocolos estandar, protocolos en pacientes diabéticos, protocolos pediatricos,
uso de la manta térmica, sondaje urinario,procedimientos con sedacién, etc.)

- Distribucion fisioldgica y fisiopatoldgica los radiotrazadores de emision depositrones utilizados frecuentemente
en la practica diaria.

- La administracion del RF y la administracion oral y endovenosa de contrasteradiolégicos cuando se pretenden
estudios TC diagndsticos (TC con imagenesen fases vasculares, estudios pulmonares en inspiracion...).

- El uso de maniobras adicionales respecto al estudio estandar (adquisiciones tardias, adquisiciones post-
diurético, post-sondaje, adquisiciones en “gating” etc.)

- Metodologia y buenas practicas radiofarmacéuticas y de radioproteccion.

4. Aspectos procedimentales especificos mediante estudios PET-TC y PET-RM:

- Oncologia/Hematologia:

- Diagnéstico diferencial de lesiones, busqueda de tumor de origen desconocido, estadificacion, valoracion de
respuesta al tratamiento, re-estadificacidn ante sospecha de recidiva y seguimiento para todoslos procesos
tumorales pertenecientes a los distintos érgano-sistemas,incluyendo neoplasias linfaticas y hematoldgicas (PET-TC
y PET-RM con 18F-FDG, 18F-Colina 6 11C-Colina, 18F-DOPA, 18F-Fluoruro).



- Sistema musculoesquelético:

- Patologia dsea metastdsica, patologia osteoarticular traumatica, deportiva y estudio de tumores dseos
benignos y malignos (PET-TCy PET-RM con 18F-FDG y 18F-Fluoruro).

- Inflamacién/infeccion:

- Patologia inflamatoria-infecciosa (PET-TCy PET-RM con 18F-FDG y18F-Fluoruro).
- Neumologia:

- Inflamacién pulmonar activa (PET-TC con 18F-FDG).

- Endocrinologia:

- Tumores neuroendocrinos (PET-TCy PET-RM con 18F-FDG, 18F-DOPA,68Ga-DOTA).
- Tumores tiroideos (PET-TC y PET-RM con 18F-FDG).

- Cardiologia:

- Estudio de viabilidad miocardica (PET-TC y PET-RM con 18F-FDG).

Radiodiagndstico:

El/la Residente de CCM co-participara en la actividad asistencial de Radiodiagndstico en las instalaciones de
Medicina Nuclear de CETIR Centro Médico, bajo la supervision de un Médico Adjunto Especialista en
Radiodiagndstico, incidiendo en aquellos érgano-sistemas incluidos en el dmbito de la Medicina Nuclear y
habitualmente co-registrados en los equipos de diagnéstico multimodal: TC de crdneo, TC cervical, TC toracico,
TC abdominal y TC pélvico, RM cerebral, RM musculoesquelética, RM abdomino-pélvica y RM mamaria

- Actividad Docente tedrica y divulgativa:

Se asume la participacion del/la Residente de CCM en las Sesiones Clinicas diarias yen la Sesiones Periddicas
programadas en CCM por el Tutor de Residentes, asi comoen clases dirigidas a ampliar conocimientos técnicos y
tedrico-practicos, que puedanrealizarse periddicamente interna o externamente a la Unidad.

Asistir al “Curso de Cardiologia Nuclear” (Hospital Universitari Vall d’"Hebron,Barcelona)

Asistir a las Jornadas anuales de la Societat Catalana de Medicina Nuclear i Imatge Molecular (SCMNIM-),
participando y, preferentemente presentando, unacomunicacion oral.

Asistir al “Curso anual tedrico-Practico PET”; Clinica Universitaria de Navarra,Pamplona.

Asistir al “Curso anual GE de SPECT/PET Cerebral”; Madrid
- Participar en la publicacion de un articulo en una revista cientifica de ambito nacionalo internacional.

R3; Niveles de Supervision en actividad y competencias:

- Medicina Nuclear convencional:
Informacidn previa al paciente: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel |
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel /I
Protocolo Adquisicidn: Nivel Il/I



Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel /I
Aceptacion de la prueba: Nivel II/I
Informe médico: Nivel I/l
Control calidad equipamiento: Nivel |
- Cardiologia Nuclear:
Informacidn previa al paciente: Nivel |
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel |
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel 11/I
Protocolo Adquisicién: Nivel IlI/11/I
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel IlI/II/I
Aceptacion de la prueba: Nivel 111/11/I
- PET-TCy PET-RM:
- Informacidn previa al paciente: Nivel 1l/I
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel lI/I
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel 11/I
Protocolo Adquisicién: Nivel IlI/11/I
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel IlI/II/I
Aceptacion de la prueba: Nivel 111/11/
Informe médico: Nivel l11/11/1

MEDICO RESIDENTE DE 42 ANO EN CCM

Objetivos docentes especificos:

El/la Residente de CCM, sin abandonar las actividades asistenciales que se lleven a cabo en Medicina Nuclear
convencional en CCM, finalizara los conocimientos tedricosy practicos en PET-TC y PET-RM.
Asimismo, se entrenard y capacitara en los diferentes ambitos de la Cirugia Radioguiada.

Calendario docente:

- Formacién en dmbito PET:

El/la Residente de CCM participara activamente, bajo la supervisiéon de un Médico Adjunto Especialista, en
todos los procedimientos diagnosticos del ambito PET-TCy PET-RM, sedimentando los conocimientos teérico-
practicos fundamentales para la utilizaciéon de isétopos emisores de positrones con finalidad diagndstica y deberd
estarcapacitado pararealizar e interpretar estas exploraciones en los informes diagndsticos.

- Formacién en dambito Cirugia Radioguiada, incluyendo la:

. Biopsia Selectiva del Ganglio Centinela (trazadores coloideos 99mTc)
. Cirugia de rescate radioguiada (trazadores coloideos 99mTc)

. Cirugia radioguiada paratiroidea (MIBI-99mTc)

Al finalizar el afio formativo, El/la Residente de CCM conocera y sera capaz de:



- Realizar todo tipo de procedimientos de inyeccién de trazadores coloideos (marcados con 99mTc): inyeccion
intra-tumoral y/o peri-tumoral (en tumores sdlidos en mama, tiroides, cabeza/cuello, etc), inyeccidon
subdérmica periareolar (en cancer de mama) e inyeccion subdérmica perilesional (en canceres cutaneos).

Se incluye el aprendizaje de la inyeccidn intratumoral o intranodal ecoguiada del RF, especialmente en el TM de
mama y de cabeza/cuello (técnica ROLLR)y en marcajes ganglionares previa biopsia (cirugia de rescate).

- Adquirir gammagraficamente mediante técnica planar o tomografica (SPECT- TC) la linfogammagrafia post-
inyeccion.

- Identificar quirdrgicamente el ganglio centinela, los ganglios marcados (siinyeccién intranodal del RF) y el drea
tumoral marcada (si inyeccidn intratumoral),

- Conocer fundamentos anatomopatoldgicos del tratamiento histoldgico delganglio centinela.

- Alcanzar una actitud rigurosa en el trato al paciente, su informacién y elprocedimiento metodolégico
adecuado.

- Actividad Docente tedrica y divulgativa:

- Se asume la participacién del/la Residente de CCM en las Sesiones Clinicas diarias y en la Sesiones Periddicas
programadas en CCM por el Tutor de Residentes, asi como en clases dirigidas a ampliar conocimientos técnicos
y tedrico-practicos, que puedan realizarse periddicamente interna o externamente a la Unidad.

- Asistir a las Jornadas anuales de la Societat Catalana de Medicina Nuclear i Imatge Molecular (-SCMNIM-)
participando y, preferentemente presentando, una comunicacién oral.

- Asistir al congreso de la Asociacién Europea de la especialidad (European Association of Nuclear Medicine -
EANM-) participando, como minimo, en una comunicacién oral o cartel.

- Participar en la publicacidn de un articulo en una revista cientifica de ambito nacional o internacional,
preferentemente como primer firmante.

R4; Niveles de Supervision en actividad y competencias:

- PET-TC:
Informacién previa al paciente: Nivel I/ Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel | Consentimiento
Informado: Nivel | Preparacion de la prueba: Nivel 11/l Radiofarmaco, dosis, administraciéon: Nivel 11/I
Protocolo Adquisicion: Nivel I11/11/I
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel llI/Il/IAceptacion de la prueba: Nivel lll/II/I
Informe médico: Nivel I11/11/1
- PET-RM:
Informacién previa al paciente: Nivel Il/I
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Consentimiento Informado: Nivel |
Preparacion de la prueba: Nivel Il/I
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel /I
Protocolo Adquisicién: Nivel IlI/Il/I
Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel I1l/11/I
Aceptacion de la prueba: Nivel I11/11/I
Informe médico: Nivel l11/11/1]
- Cirugia Radioguiada:
- Informacion previa al paciente Nivel Il/I
Consentimiento Informado: Nivel II/I
Historia Clinica Dirigida / Anamnesis: Nivel |
Criterios de inclusién: Nivel ll1/11/I
Preparacion de la prueba: Nivel 11/l
Radiofarmaco, dosis, administracion: Nivel I11/11/I



Protocolo Adquisicion: Nivel 11/l

Preprocesado y procesado imagenes originales: Nivel 11/l
Aceptacion de la prueba: Nivel lI/11/

Marcaje externo cutaneo: Nivel llI/11/

Reconocimiento de artefactos: Nivel 1lI/11/I

Interpretacion practica de la linfogammagrafia: Nivel I11/11/I
Localizacion intraoperatoria con sonda detectora: Nivel Ill/Il/I
Informe médico: Nivel llI/11/]

Control calidad equipamiento: Nivel II/I

FORMACION COMPLEMENTARIA Y COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

- Bajo la modalidad de Rotacion Externa, sistemdtica o no, el/la Residente de CCM puede desarrollar
formaciones temporales especificas (de la propia Especialidad o deespecialidades afines al Programa Docente de
la Especialidad de Medicina Nuclear) en otros centros nacionales o internacionales de reconocido prestigio
docente.

- CCM colabora con Fundacién Quaes en actividades de difusiéon y formacion en el area del conocimiento
biomédico a través de la Catedra Quaes-UPF (“Tecnologias computacionales en el ambito de la Salud”) y del
Instituto IBQuaes.

- Desde el Departamento de RRHH, CCM establece una propuesta formativa interna anual, dirigida al personal
Sanitario de la Organizacién, que incluye las siguientes areas: Habilidades, Comunicacién, Informatica, Areas
Especificas Sanitarias, PRL, Gestion y Calidad.

- CCM promociona practicas seguras para prevenir y controlar las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria.
El/la Residente de CCM, igual que el resto del personal sanitario y no sanitario de la Organizacion, interviene en
el Procedimiento que permite un control adecuado de la consecucion del programa de “Higiene de Manos” en
CCM.

IACTIVIDAD CIENTIFICA E INVESTIGACION

El/la Residente de CCM conocerd la metodologia basica y los aspectos tedricos y practicos de la investigacion,
participando activamente en las lineas de trabajo cientifico de la Unidad Docente.

Finalizada la Formacion, el/la Residente de CCM sera capaz de:

- Utilizar las principales fuentes especificas de conocimiento (atlas, guias, revistas, Internet, etc.), con lectura
critica de las publicaciones.

- Realizar revisiones sistematicas de la literatura y meta-analisis en temas relacionados con la especialidad.

- Recoger, analizar y transmitir los resultados de las técnicas diagndsticas y terapéuticas en términos de eficacia
diagnostica (Sensibilidad, Especificidad, Valores Predictivos, Exactitud, cocientes de probabilidad, curvas ROC,
etc.).

- trabajar con herramientas basicas de analisis estadistico de datos

- Promover reuniones cientificas y participar activamente en ellas.

- Difundir de los resultados de investigacion mediante publicaciones, asi como su presentacidén en congresos o
reuniones.



5. SISTEMAS DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOSY COMPETENCIA

La Comision de Docencia de CCM tiene como objetivos fundamentales organizarla formacion tedrica y
practica del Residente, y controlar el cumplimiento de los objetivos que conforman el Programa de Formacion.
Se convocan reuniones ordinariasperiddicas, presididas por el Jefe de Estudios, a las que asisten los facultativos
que imparten el Programa, representantes de los Médicos Residentes, un representante del personal
administrativo y un representante designado por la administracién publica. Las reuniones extraordinarias, sin
programacion previa, se convocan si sucede alginhecho que lo haga necesario.

Ademas de su caracter docente, estas reuniones ordinarias tienen “per se” un caracter evaluativo de los/las
Residentes:

- Organizan el calendario docente.

- Adjudican trabajos de investigacidn, bajo la supervision de un adjunto, y también adjudican y velan por la
realizacién de comunicaciones oralesy/o carteles.

- Realizan el seguimiento de los trabajos, comunicaciones y/o cartelesadjudicados en reuniones anteriores.

- Fomentan el estudio, la lectura y la investigacion clinica. Se recomienda larealizacién de actividades
formativas, realizar los cursos de doctorado

y obtener el grado de Suficiencia Investigadora.

- Analizan propuestas, problemas, necesidades, reivindicaciones, etc.

El Tutor de Residentes de la Unidad Docente de CCM realiza la Evaluacidon Continuada del Residente a partir del
grado de consecucion de los objetivos de aprendizaje estipulados en el Programa de Formacién. Asi mismo,
durante el seguimiento de la formacidn, el Tutor de Residentes de CCM puede comunicar posibles incidencias al
Presidente de la Comisién de Docencia.

El Tutor de Residentes de CCM participa en la evaluacion sumatoria anual de los Residentes. La adquisicién de
conocimientos y competencias se realiza mediante entrevistas periddicas y mediante consultas a los médicos
especialistas que tutelan al/la Residente durante cada periodo formativo (rotaciones internas y externas) y
individualizadas.

Los Residentes de CCM disponen del “Libro del Especialista en Formacion” (“libro delResidente”) en el que queda
reflejada su participacidn en las actividades asistenciales, docentes y de investigacidn, y otros aspectos de interés
curricular.

La Unidad Docente de CCM dispone de una carpeta electrénica con claves de accesopara los Residentes de CCM,
Jefe/a de Estudios, Tutor/a de Residentes y Secretario/ade la Unidad Docente, donde se incluyen, ademas del
tabléon de anuncios en formato electrénico y documentacion relacionada con la definicion de la Comisidon de
Docenciade CCM, un formato electrénico de “Libro del Especialista en Formacion”, disponibley accesible para
gue cada Residente de CCM incluya periddicamente sus actividadesformativas.

La evaluacién anual se registra en el modelo normalizado “Hoja de EvaluacionAnual del Residente”. Se tienen
en cuenta: el “libro del Residente”, la evaluacidn continuada, las entrevistas periddicas tutoriales, las rotaciones
internas, las externas incluidas en el Programa de Formacion y las no previstas, la asistencia y participacionen
cursos, congresos, seminarios o reuniones cientificas autorizadas por la Comisiénde Docencia, y el informe del
responsable de la Unidad Docente.

Con la finalidad de objetivar la evaluaciéon de competencias, ademas de los informes tutoriales a partir de
aspectos tedrico-practicos, el Comité de Evaluacion de CCM, al finalizar el afio formativo, realizara a cada
Residente una evaluacion a partir del desarrollo, por escrito, de un/unos caso/s clinico/s relacionados con las
areas previstaspara cada afio formativo, que serdn evaluados por los miembros de dicho Comité.

La constancia documental de la aplicacion del apartado anterior es la existencia dela “Ficha de Evaluacion
Continuada” y del “Libro del Especialista en Formacién”, asi como de las fichas correspondientes del
Ministerio de Educacién y Cultura y del Ministerio de Sanidad y Consumo debidamente cumplimentadas.

La Direccion/Gerencia de CCM se compromete a dotar de todos los recursos materiales y espacios fisicos que
sean necesarios para que la actividad Docente en CCM se realice adecuadamente, facilitando, en todo
momento, los recursos que la Comisidon de Docencia considere adecuados y necesarios para la formacion del/la
Residente.



